Kiitahya'dan yeni saglk turizmi modeli: “Yoncali’yi Tuirkiye’nin 6rnek sifa kenti yapabiliriz”

Kitahya, yillardir termal kaynaklariyla biliniyor. Ancak Prof. Dr. Vural Kavuncu’ya gore mesele
artik sadece “kaplica turizmi” degil. Kavuncu, Kiitahya'yr “Akilli Kiiltir, Doga ve Saghk Turizmi
Sehri” olarak tanimliyor. Yoncal icinde klasik termal tesis anlayisini asan bir model 6neriyor:
termal su, tibbi rehabilitasyon, wellness, yash dostu yasam, engelsiz tasarim, spor ve doganin
tek bir plan icinde birlestigi bir “kiir kasabasi” modeli. Bu projede Avrupa Tarihi Kir Kasabalari
orneklerine dayanilarak Yoncali icin; cok kiiltlirli hizmet, doga-mimari biitlinliigl ve beden-

zihin-ruh merkezli saglik yaklasimi gibi 6zgtin bir model dneriliyor.

Biz de Prof. Dr. Vural Kavuncu ile, “Yoncal Kiir Kasabasi” vizyonunun neyi hedefledigini, Kitahya

halkina ne kazandiracagini ve bu projenin neden sadece bir turizm projesi olmadigini konustuk.

Artik sadece potansiyelden s6z etme déonemi bitti”

Hocam, uzun siiredir Kiitahya’'nin termal ve saglik turizmi potansiyelini anlatiyorsunuz. Ama
kamuoyunda artik su soru soruluyor: “Somut déniisiim ne zaman baslayacak?” Sizce Kiitahya

icin gercekten yeni bir donem miimkiin mii?

Kesinlikle mimkiin. Ama sadece ‘potansiyelimiz var’ demek yeterli degil, zihinsel degisim ve
ortak heyecan olusmasi gerekli. Kiitahya’nin sifali suyu var, dogasi var, kiltliri var. Bunlar cok
kiymetli. Ama diinyada fark yaratan sehirler, sadece dogal kaynagi olanlar degil; o kaynagi cagin

ihtiyaglarina gére dondstirenler.

Bugtlin insanlar sadece gezmeye degil, ayni zamanda iyilesmeye, giiclenmeye, saglikli yas
almaya, zihinsel olarak toparlanmaya da seyahat ediyor. iste Yoncali bu anlayis icerisinde bir
yer tutabilir. Kitahya icin 6nerdigimiz saglk, doga ve kiiltiiri birlikte ele alan bir sehir vizyonu,

Yoncali’nin da bunun saglik ve sifa tarafindaki lokomotifi olmasi.

Yoncali'ya yeni tanim: Kaplica degil, “iyilesme ekosistemi”



“Yoncali Kiir Kasabasi” ifadesi cok dikkat cekiyor. Ama bu kavram toplumda yeni. Basitce

anlatir misiniz: Bu tam olarak ne demek?

Cok basit anlatayim: Bu, sadece insanlarin gelip sicak suya girdigi bir kaplica modeli degil. Bu,
iyilesmenin planlandigi bir yasam alani. Yani Yoncali'ya gelen kisi sadece termal havuz
gormeyecek. Sunlarin birlikte oldugu bir diizen gérecek: termal su, tibbi rehabilitasyon, egzersiz

ve hareket, wellness ve dinlenme, doga icinde ylirlyis, sosyal yasam ve kiiltiirel deneyim.

Ben bunu bazen tek climlede s6yle 6zetliyorum: “Sifa ve safa bir arada.” Sifa; tibbi tarafi
anlatiyor. Safa ise insanin i¢ huzurunu, iyi hissetmesini, sosyal ve dogal yasamla yenilenmesini

anlatiyor.

“Oyunu degistirecek unsur: Termal kaynak ile rehabilitasyonun yan yana olmasi”

Peki, Yoncall'yi diger termal bolgelerden ayirt edecek asil fark ne olacak?

En 6nemli fark su: Yoncali’da termal kaynak ile tibbi rehabilitasyon altyapisi yan yana
calisabilir. Bélgede kapsamli rehabilitasyon hizmeti sunan Yoncali Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Hastanesi var. Bu cok blyiik bir avantaj. Clink{ bircok termal merkezde giizel tesis vardir ama
saglik entegrasyonu zayiftir. Bizde ise termal su ile bilimsel rehabilitasyon ayni sistemin parcasi

olabilir.

Buglin insanlar artik sadece “kaplicaya gittim” demek istemiyor. Sunu istiyor: Beni
degerlendirsinler, bana 6zel program olsun, takip edileyim ve neticeye baksinlar. Yani mesele

artik “sicak suya gir cik” degil; saglk ve yasam kalitesini birlikte ylikselten bir model kurmak.

Avrupa’dan ne 6grenilebilir? Avrupa Tarihi Kiir Kasabalari neden 6nemli?

Avrupa’daki kiir kasabalarini 6rnek alalim, miimkiinse gidip yerinde inceleyelim diyorsunuz.

Bunu biraz acar misiniz? Buradaki amaciniz nedir?



“Kir kasabasi” kavrami Turkiye’'de cok bilinen bir kavram degil. Bizde daha cok “kaplica”
denince akla otel, havuz, hamam geliyor. Ama Avrupa’da bu is biraz daha farkli gelismis. Orada
bazi sehirler sadece termal tesis kurmamis. Termal suyun etrafinda bir yasam kiiltiirii kurmus.

Yani saglik var, doga var, ylrly(s var, mimari var, sosyal hayat var... Hepsi bir bitdn.

Hatta bu kadar 6nemli bir kiltir haline gelmis ki, Avrupa’daki bazi tarihi kiir kentleri UNESCO
Diinya Mirasi listesine birlikte girmis durumda. “Great Spa Towns of Europe” diye geciyor. Yani

bu is sadece turizm degil, ayni zamanda sehir kurma akli meselesi.

Bizim de amacimiz tam olarak bu: Yoncali'ya sadece tesis yapmak degil, bir sehir dili
kazandirmak. Yani biz “bir otel daha yapalim” demiyoruz. Diyoruz ki: “Yoncali'ya gelen insan
burada nasil iyilesecek, nasil dinlenecek, nasil ylrliyecek, nasil vakit gecirecek, kendini nasil

daha iyi hissedecek?” Bunun biitlintini planlayalim.

Avrupa’daki 6rneklerden 68renecegimiz seyler cok kiymetli. Mesela bize tic 6nemli alan
gosteriyorlar: Hizmet kalitesi: Farkli tilkelerden gelen insana nasil profesyonel ama sicak
yaklasimli bir hizmet veriliyor? Sehir diizeni: Doga, mimari ve kamusal alan nasil birbirine
baglaniyor? Saghk yaklasimi: Sadece hastalik degil, insanin bedeni, ruhu, glinliik yasami birlikte

nasil destekleniyor?

Mesela bazi yerlerde park sadece “yesillik” degil, sehrin ana omurgasi olmus. Oteller, ylrly(s
yollari, sosyal alanlar, kiiltiirel yapilar o yesil aksin etrafinda diziliyor. insan oraya gidince sadece

kaplicaya girmiyor; sehirle birlikte iyilesme hissi yasiyor.

Bazi yerlerde de cok etkileyici detaylar var: terapotik parklar, ciplak ayak yiriyis yollari, terapi

havuzlari, sifali bitki bahceleri... Yani saglik, sadece hastanede degil; glinliik hayatin icine

yayilmis.

Sunu 6zellikle vurgulayayim: Biz bunlari birebir kopyalamayacagiz. Zaten dogru olan da bu
degil. Bizim yapacagimiz sey su: Oradaki iyi fikirleri alip Kiitahya’nin ruhuna goére uyarlamak.

Yani isin icine Yoncali'yl, Kiitahya'yi, bizim kilttriimizii katacagiz. Kisacasi hedefimiz su:



Avrupa’daki modeli taklit etmek degil, Yoncali’yi diinya 6lceginde konusulacak bir Tiirk kiir

kasabasi haline getirmek.

“Bu proje 6nce Kiitahyalinin hayatina dokunmali”

Vatandasin en temel sorusu su: “Bu proje olursa benim hayatimda ne degisecek?” Ne

dersiniz?

Cok hakli bir soru. Zaten dogru soru bu. Ben bu projeyi sadece “turist gelsin” diye
anlatmiyorum. Bu proje dnce Kiitahyalinin hayatina dokunmali: Esnaf ve yerel ekonomi
kazanacak. Hedeflerden biri turizm gelirini ve kalis stiresini artirmak. Saghk-wellness odakli bir
kiir kasabasi modeli, glintbirlik ziyaretciden cok daha uzun konaklayan bir misafir profili tretir.
Bu da dogrudan esnafa, kiclk isletmelere, lireticiye yansir. Yeni is alanlar1 acilacak: Bu is
sadece otel isi degil. Saglik personeli, fizyoterapist, spor egitmeni, diyetisyen, bakim personeli,
yabanci dil bilen turizm calisani, dijital pazarlama ekipleri... Cok katmanl bir istihdam alani
dogar. Kendi halkimiz daha nitelikli hizmet alacak: Bu sistem sadece disaridan gelen misafire
hizmet etmez. Kiitahya'daki yashlarimiz, engelli bireylerimiz, kronik hastaligi olan

vatandaslarimiz ve sporcularimiz da daha glicli bir altyapidan yararlanir.

Yoncali Saglikli Yasam Merkezi: “Klasik huzurevi degil, aktif yasam ve 6nleyici rehabilitasyon

modeli”

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi’'na bagh kurguladiginiz “Yoncali Saghkh Yasam Merkezi”

projesi de var. Klasik bir huzurevinden farki ne olacak?

Cok temel bir farki var: Bu modelin merkezinde sadece bakim degil, aktif yasam ve 6nleyici
rehabilitasyon var. Bu merkezin kurgulanmasinda; hareketlilik ve egzersiz, beslenme, bilissel
saglik, kronik hastalik yénetimi ve bagimsiz yasami stirdliirme gibi alanlarda onleyici stratejiler
dneriyoruz. Merkez kurgusunda Diinya Saglhk Orgiitii (WHO-ICOP) yaklasimina ile ilgili bakanhk
yonetmeliklerine uyumlu olmasina dikkat edildi. Bu merkez, Yoncali Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Hastanesi’'nin hemen yaninda planlaniyor. Yani bu sadece barinma degil; saglikla,

hareketle, sosyal yasamla biittinlesen bir model.



iki farkh kullanim modeli: Kalici sakin ve donemsel kiir kampi
Bu merkez nasil isleyecek? Herkes icin ayni yapi mi diisiiniiliiyor?

iki kullanim modeli olarak diisiiniildii; “Kalici Sakinler” Modeli Klasik huzurevlerinden farkli
olarak daha fazla hareket, aktivite ve saglkl yasam odakli bir yapi. Yani kisi sadece
“konaklayan” degil, programa dahil olan bir sakin olacak. D6nemsel Misafir Modeli (Saghkh
Yasam - Kiir Kampi): Bu cok degerli bir model. Farkl illerden gelen bireyler belirli donemlerde
misafir edilebilecek. ilk giin saglik kontrolii yapilacak, gerekiyorsa kronik hastalik ydnetimine
yonlendirilecek, fizik tedavi ihtiyaci olanlar rehabilitasyon hastanesinden yararlanacak ve herkes
tesisteki saglik-egzersiz-aktivite programina dahil olacak. Bu akis proje dokiimaninda acik

sekilde tanimlanmis durumda.

Bu yaklasim Tuirkiye’de yasl bakimina cok yeni bir bakis getirir.

Hedef: Yash dostu, engelli erisimine tam uygun, yasayan bir kampiis
Merkezde nasil bir giinliik yasam 6ngériiliiyor? Ornek verebilir misiniz?

Elbette. Bu merkezin ruhu zaten giinliik yasamin iceriginde ortaya cikiyor. Merkezde planlanan
faaliyetler arasinda sunlar var: fizyoterapist ve uzman ekip esliginde egzersizler; havuz
aktiviteleri, hidroterapi; yoga, nefes egzersizleri, meditasyon; psikolog, sosyal hizmet uzmani ve
diyetisyen destegi; terapotik bahce etkinlikleri; yasam becerileri atolyeleri; konserler, kiiltiirel

etkinlikler ve sehir turlari.

Ayrica proje; engelli ve yash dostu mimariyi, termal merkez unsurlarini ve wellness kriterlerini
birlikte tasiyan bir yapi hedefliyor. Yani burasi sadece “bakim kurumu” degil, insani hayata

baglayan bir yasam kampdisu olacak.



Engelsiz kiir kenti ve paralimpik odakli vizyon

Projede engelli bireyler ve paralimpik sporcular icin de 6zel bir vizyon oldugu séyleniyor. Bu

ne anlama geliyor?

“Engelsiz Termal Wellness Kenti” vizyonu Yoncali’'nin en giiclii fark alanlarindan biri olabilir.
Paralimpik sporculara ve engelli bireylere yonelik saglik, spor ve kiir merkezi yaklasimi; termal
kaynak ile rehabilitasyonu birlestiren tam erisilebilir bir destinasyon hedefliyoruz. Konaklama
tarafinda da paralimpik sporcu kéyii/oteli gibi detayh 6nerilerimiz de var. Bu sadece sporcular
icin degil; engelli cocugu olan aileler icin de cok degerli. Tirkiye'de bu 6lcekte erisilebilir, termal

ve rehabilitasyon odakli bir model gercekten fark yaratir

Kalite, insan kaynagi ve uluslararasi giiven meselesi

Ulusal ve uluslararasi diizeyde rekabet icin en kritik ihtiyac¢ ne sizce?

iki sey: kalite standardi ve nitelikli insan kaynagi. Cok dilli personel, saglk turizmi konusunda
egitim, kiltlrel hassasiyet egitimi, dijital tanitim ve uluslararasi gériindrlik gibi konular bence
anabasliklar. Ayrica uluslararasi akreditasyon ve sertifikasyon konusu cok 6nemli. Plan metninde
EuropeSpa med ve benzeri standartlara uygun akreditasyonlarin tesvik edilmesi gerektigi
belirtiliyor. Bu da Yoncali’'nin sadece “glizel bir yer” degil, gliven veren bir saghk-wellness

destinasyonu olmasini saglar.

“Bu sadece bir turizm projesi degil, bir sehir 6zgiiveni projesi”

Son olarak... Sizi dinlerken sunu hissediyoruz: Bu proje sizin icin sadece turizm ya da saglhk

yatirimi degil. Daha biiyiik bir anlam yiikliiyorsunuz. Neden?

Cunki gercekten oyle. Bu mesele sadece bir tesis kurmak degil. Bu, Kiitahya'nin kendi degerini
yeniden gormesi meselesi. Dogru planlanirsa Yoncali sadece bir bolgeyi degil, sehrin 6zglivenini

degistirir. Genclere “Bu sehirde de diinya capinda isler olur” dedirtir. Esnafa “Bu déniisiim bana



da dokunuyor” dedirtir. Vatandasa “Benim sehrim deger kazaniyor” dedirtir. Kiitahya sadece

potansiyeli konusulan bir sehir olmasin. Model iireten bir sehir olsun.

Ve buna inaniyorum. Clink{ elimizde kaynak var, bilgi var, tecriibe var. Geriye kalan sey; ortak

akil, kararlilik ve dogru planlama.

“Yoncal'y1 kaplica bolgesi olarak degil; saglk, rehabilitasyon, doga, engelsiz yasam ve sosyal
hayatin birlestigi bir sifa kenti olarak kurabilirsek, bu sadece Kiitahya icin degil, Tiirkiye icin de

ornek bir model olur.”
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